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Un poco de historia

Sánchez M, Andia I, Anitua E, Sánchez P. Platelet rich plasma (PRP). Biotechnology: Concepts and therapeutic applications in orthopedics and sports medicine. En: Agbo EC, 

editor. Innovations in biotechnology. Rijeka, Croatia: In Tech; 2012. p. 113---38.



Congreso Argentino de Medica Transfusional 

La primer experiencia
con la utilización de
factores de crecimiento
autólogo de origen
plaquetario.

Dr. Speroni

1990



Concentrado de plaquetas 

Plasma rico en 
plaquetas (PRP)

Producto biomédico 
para uso autólogo



Plaquetas

Funcionan como 
vehículo portador de 

factores de 
crecimiento y 

citoquinas 
antiinflamatorias

Fernández-Delgado Norma, Hernández-Ramírez Porfirio, Forrellat-Barrios Mariela. Espectro funcional de las plaquetas: de la hemostasia a la medicina regenerativa. Rev

Cubana Hematol Inmunol Hemoter. 2012 Sep; 28( 3 ): 200-216.



Lina Badimón, Gemma Vilahur, Teresa Padró. Lipoproteins, Platelets and Atherothrombosis. Revista española de cardiología. Vol. 62. Núm. 10. Pág 1161-1178. Octubre 2009.



Factores de 
crecimiento 

Polipéptidos que actúan como
mediadores biológicos
regulando la reparación del
tejido. Citoquinas

Moléculas reguladoras de la
comunicación celular con
potencial terapéutico.

Ramin Herati. Crystal structure of IL-1b as published in the Protein Data Bank

• Proliferación celular
• Quimiotaxis
• Diferenciación celular
• Síntesis de matriz 

extracelular 



Anitua E, Andia I, Ardanza B, Nurden P, Nurden AT. Autologous platelets as a source of proteins for healing and tissue regeneration. Thromb Haemost. 2004;91:4-15.



Acción regenerativa



PROCEDIMIENTO



1. Obtención de la muestra
2. Centrifugación
3. Extracción del PRP 





Consentimiento informado

Procedimiento de extracción, beneficios, riesgos del 
mismo.

El paciente debe tener la posibilidad de preguntar
todas sus dudas y de negarse al procedimiento.





1. Obtención de la muestra

Figura 1. Extracción de PRP. Tomado de https://www.doctorsecorun.com/medicina-estetica/plasma-rico-plaquetas/



Extracción de sangre

Método de extracción al vacío, punción venosa.

Tubos con citrato de sodio 3,8%

Tubo con EDTA



2. Centrifugación

Figura 1. Extracción de PRP. Tomado de https://www.doctorsecorun.com/medicina-estetica/plasma-rico-plaquetas/



Velocidad

Centrifugación

Tiempo 

Temperatura 



Recuperación
plaquetaria depende de 
la velocidad y tiempo de 

centrifugación. 

1200 a 2800 rpm 
Tiempos de 8 a 25 min

VALIDACIÓN

Centrifugación



1200 rpm
10 min

3500 rpm
30 min

1200 rpm
8 min

2da Centrifugación 1200 rpm
8 min

3200 rpm
15 min

2da Centrifugación 1800 rpm
8 min 1800 rpm

6 min

2000 rpm
8 min

1800 rpm
8 min

1800 rpm
8 min

2da Centrifugación 1800 rpm
8 min

VALIDACIÓN

1800 rpm
10 min

1800 rpm
10 min

2da Centrifugación 1800 rpm
10 min



Validación

PROTOCOLIZAR

2 a 5 veces superior a 
la concentración basal 



Garcia R. Luis Alberto. Estudio comparativo de 4 protocolos para la obtención de plasma rico en plaquetas (PRP)
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1200 rpm
10 min

3500 rpm
30 min

1200 rpm
8 min

2da Centrifugación 1200 rpm
8 min

3200 rpm
15 min

2da Centrifugación 1800 rpm
8 min 1800 rpm

6 min

2000 rpm
8 min

1800 rpm
8 min

1800 rpm
8 min

2da Centrifugación 1800 rpm
8 min

VALIDACIÓN

1800 rpm
10 min

1800 rpm
10 min

2da Centrifugación 1800 rpm
10 min



Integridad

Número

Calidad

Esterilidad



Caldo de enriquecimiento Tioglicolato
Aislamiento en placas de Agar Sangre y Mac Conkey
Incubar hasta 7-10 día a 37°C
Observar desarrollo microbiano

Estándar microbiológico, que nos garantice que
todo el procedimiento que vamos a hacer se cumpla

Control bacteriológico



3. Extracción del PRP

Figura 1. Extracción de PRP. Tomado de https://www.doctorsecorun.com/medicina-estetica/plasma-rico-plaquetas/



Extracción del PRP

E. Conde Montero, M.E. Fernández Santos, R. Suárez Fernández. Platelet-Rich Plasma: Applications in Dermatology. Vol. 106. Núm. 2. páginas 104-111 (Marzo 2015)

https://www.actasdermo.org/es-vol-106-num-2-sumario-S0001731015X00020
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Extracción del PRP

https://www.actasdermo.org/es-vol-106-num-2-sumario-S0001731015X00020


Figura 1. Extracción de PRP. Tomado de https://www.doctorsecorun.com/medicina-estetica/plasma-rico-plaquetas/

Extracción del PRP



Uso clínico

No se encontrado ninguna
evidencia relacionada con efectos
adversos atribuidos a la
utilización de las plaquetas en
medicina regenerativa.

Contraindicación

Trastornos de la coagulación

Pacientes oncológicos

Plaquetopenias



DERIVADOS DEL PRP

P-PRF
Rico en 

plaquetas y 
fibrina L-PRF

Rico en
plaquetas, 

leucocitos y 
fibrina 

L-PRP
Rico en 

plaquetas y 
leucocitos 

P-PRP
Puro en plaquetas

y pobre en 
leucocitos)



Dhurat R, Sukesh M. Principles and Methods of Preparation of Platelet-Rich Plasma: A Review and Author’s Perspective. J Cutan Aesthet Surg. 2014. 7(4): p. 189-97.



GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN


